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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมชาวพุทธยอมเกี่ยวของกับบุคคลอื่นเปนสวนใหญ            

และการอยูในสังคมใหมีความสงบสุขไดน้ันตองยึดมั่นในหลักแหงศีลธรรม ศีลเกิดข้ึนดวยหิริ –

โอตตัปปะ เพราะเมื่อบุคคลคิดจะทําความช่ัวแตเกิดความละอายตอความช่ัวที่จะเกิดข้ึน ยอมงดเวน

การประพฤติช่ัวหรือบุคคลที่กลัวบาปยอมงดเวนการประพฤติช่ัวผูรักษาศีล ๕ ที่มีหิริ-โอตตัปปะ ยอม

ละเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕ ได   

             ดังที่ปรากฏในคัมภีรพระสุตตันตปฏก ขุททนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๑ กลาวไววาบุคคลใน

โลกน้ี แมความคิดที่ลวงละเมิดสิกขาบทตามที่ไดสมาทานไว เพราะลาภเปนเหตุ เพราะยศเปนเหตุ  

เพราะญาติเปนเหตุเพราะอวัยวะเปนเหตุ เพราะชีวิตเปนเหตุ  เพราะชีวิตเปนปจจัย นอกจากน้ียังเปน

บอเกิดแหงเวร หมายถึง การประกอบอกุศลที่เปนไปในทางกาย วาจา และใจ เปนบอเกิดเวรภัยโดย

ประการตางๆ ดวยเหตุความไมสํารวมระวังและประมาทในชีวิต กระทําผิดศีลอยูเนืองนิตยผลที่ไดรับ

ยอมกอภัยเบียดเบียนตนเองบั่นทอนความกาวหนาในชีวิตประจําวันในปจจุบัน และอนาคต ตลอด

ติดตามถึงภพหนา๒ ปญหาของการลวงละเมิดศีลในสงัคมยังมีอยูจํานวนมากและเปนไปอยางตอเน่ือง 

ปญหาที่สําคัญที่ทําใหบุคคลลวงละเมิดศีล ๕ ประการ เน่ืองดวยสังคมปจจุบัน จะไดรับขาวสารจาก

สื่อตางๆ ในดานลบ  ที่สะทอนปญหาของสังคม ซึ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนจากอดีตและมีแนวโนมทีจ่ะ

ทวีความรุนแรงย่ิงข้ึนในอนาคต ปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนน้ันมีหลายรูปแบบมีความซับซอนและรุนแรงที่

แตกตางกัน เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาคอรรัปช่ัน ปญหาสิ่งเสพติด ปญหาการลวงละเมิดทาง

เพศ ปญหาโรคเอดส เปนตน๓  

     พระพุทธศาสนาจึงตองเปนหน่ึงในกลไกทางสังคมที่มีหนาที่สรางเสริมสํานึกในศีลธรรม 

รวมไปถึงอบรมใหคนในสังคมเรียนรูเขาใจถึงคุณของการรักษาและโทษของการละเมิดศีล ๕ การ

แกปญหาในปจจุบันน้ันทั้งน้ีก็เน่ืองมาจากปญหาของสังคมปจจุบันมีความซับซอน  และรุนแรงมากข้ึน 

                                                
   ๑ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๘/๕๘. 

                  ๒พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ
ศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร เล่ียงเชียงการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา  ๑๑๒. 
                  ๓สํานักงานตํารวจแหงชาติ, รายงานการรับแจงและจับกุมคดีอาญา ๕ กลุมจังหวัด
กรุงเทพมหานคร, อางใน http://statistic.police.go.th/stat/40_50/MONTH50.xls, [๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๕]. 
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จากการกระตุนโดยสื่อตางๆ เชน โทรทัศน อินเตอรเน็ต เปนตน ถือไดวาเปนหน่ึงในปจจัยที่ทําให

พฤติกรรมการละเมิดศีลหรือการรักษาศีล ๕ เปลี่ยนไป  

         นอกจากน้ียังมีปจจัยอีกมากมายหลายอยางที่ทําใหคนในสังคมมีการละเมิดศีล ๕  ปญหา

ของการละเมิดศีลดังที่กลาวขางตน  สะทอนใหเห็นวาผูคนในสังคมมีความไมละอายและเกรงกลัวตอ

การทําบาปในปจจุบัน  จึงจําเปนอยางย่ิงโดยเฉพาะหลักธรรมหิริ-โอตตัปปะ (ธรรมคุมครองโลก)๔ ซึ่ง

จะตองเรียนรูถึงสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และหาสาเหตุของปญหาในสังคมยุคใหมวาอะไรเปนสาเหตุทาํ

ใหพฤติกรรมการอยูรวมกันมีการเปลี่ยนแปลงไป เพื่อที่จะเขาใจถึงปญหาอยางแทจริงและสามารถ

แกไขไดอยางตรงเปาหมาย 

   ปญหาและอุปสรรคที่ทําใหคนไทยไมสามารถรักษาศีล ๕ ได เปนเพราะสังคมมีการ

เปลี่ยนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไมใสใจในศาสนาและเพราะ

ความอยากไดอยากมีไมรูจักพอของมนุษย  และย่ิงในปจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก ทั้งในทาง

วัตถุที่เขามาครอบงําอิทธิพลจิตใจของคน ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูที่ยากแคน ทํามาหากินดวย

ความยากลําบาก คนที่เขมแข็งกวาถึงจะอยูรอดในสังคม  จึงทําใหทุกคนตองด้ินรนแสวงหา

ปจจัยพื้นฐานน้ันก็คือ ปจจัย ๔  ไดแก อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครือ่งนุงหม  ยารักษาโรค แตไมเพียงพอ

ยังตองการรถยนต โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร เปนตน ดังจะเห็นไดจากขาวในหนังสือพิมพ วิทยุ

โทรทัศน  ที่มีขาวเกี่ยวกับการฉกชิง  ว่ิงราว   ปลน   ฆา  ขมขืน  เปนตน สาเหตุที่สําคัญเพราะยัง

ขาดจิตสํานึก  ความเขาใจเกี่ยวกบัเรื่องศีล ดังจะเห็นไดวาไดเกิดอาชญากรรมที่รายแรงทั้งหมดเกิดข้ึน

ในชีวิตประจําวันของคนไทยเปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕  ดังน้ันจึงจําเปนตองมีการศึกษาหลักธรรม

โดยเฉพาะหลักหิริ-โอตตัปปะ  เพื่อปองกันการลวงละเมิดตอศีลธรรมอันดี ชวยลดปญหาความ

เดือดรอนตางๆ ลงได 

 สําหรับหลักธรรมที่สงเสริมผูรักษาศีล ๕ หรือเบญจศีลใหสมบูรณ ดังที่ทานปญญา  

นันทภิกขุกลาวไววา “เมื่อมีศีลตองมีธรรมคูกับศีล เพราะ ศีลกับธรรมน้ันตางกัน ศีลเปนเรื่องละ 

ธรรมเปนเรื่องเจริญ ซึ่งหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนามี ๒ ประการ คือ ปหานกิจ การละเรื่องช่ัวเรื่อง

ราย และภาวนากิจ การทําความดีใหเจริญ เมื่อบุคคลละความช่ัวแลวยังไมทําความดีนับวาไม

กาวหนา”๕ 

             ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัย จึงสนใจทําวิจัยเรื่องหิริ-โอตตัปปะในการสงเสริมรักษา

ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะเมื่อไมมีการศึกษาเรื่องน้ีจะทําใหสังคมกระทําผิดตอศีล ๕ 

                                                
                 ๔สําลี  รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนศึกษา
๒๕๔๓), หนา ๑๕๗. 

   ๕ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), เขาถึงธรรม การรับศีลและการรักษาศีลที่ถูกตอง, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๐.   
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มากข้ึนเรื่อยๆ และทําใหผูคนเสื่อมคุณธรรม  สงผลใหบุคคลและสังคมมีการปฏิบัติตอกันดวยความไม

ละอายและเกรงกลัวตอบาป อันเปนเหตุทําใหขาดความยับย้ังช่ังใจได การศึกษาวิจัยน้ีจึงถือเปนสวน

สําคัญที่จะทําใหทราบถึงหลักธรรมหิริ-โอตตัปปะ ในการสงเสริมรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถร

วาทไดอยางไรน้ัน รวมไปถึงแนวทางการปฏิบัติ จึงตองศึกษาวิเคราะหในรายละเอียดตอไป  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

             ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาศีล ๕ ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

             ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหริ-ิโอตตัปปะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

      ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาหริ-ิโอตตัปปะในการสงเสริมรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา                  

เถรวาท 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

         การศึกษาครั้งน้ีมีขอบเขตการศึกษา ๒ ประการ คือ  

       ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา  มุงศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย  คือ ศึกษาหลักศีล 

๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักธรรมหิริ-โอตตัปปะในพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาหิริ-

โอตตัปปะในการสงเสริมรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท       

         ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสารผู วิจัยศึกษาคนควาจากหลักฐานขอมูลจากเอกสาร                 

คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                   

พ.ศ. ๒๕๓๙  และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก  อรรถกถา  ฎีกา และ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 

            ๑.๔.๑  ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
            ๑.๔.๒  หิริ-โอตตัปปะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
            ๑.๔.๓  หิริ-โอตตัปปะในการสงเสริมรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

      หิร ิ หมายถึง  ความละอายตอบาปในที่น้ีหมายเฉพาะการกระทําที่ไมมีความละอาย ตอ

หลักศีล ๕ ไดแก  ความไมละอายในการฆาสัตว    ลักทรัพย   ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ                

และเสพยาเสพติด 
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 โอตตัปปะ หมายถึง ความเกรงกลัวตอบาปในที่ น้ีหมายเฉพาะการกระทําที่ไมมี             

ความเกรงกลัวตอศีล ๕ ไดแก การฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ และด่ืมสุราเสพยา

เสพติด 

              การสงเสริมรักษาศีล ๕ หมายถึง การนําเอาหลักธรรมหิริ-โอตตัปปะ เพื่อสงเสริมการ

รักษาศีล ๕  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

             การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาในสวนขอมูลที่เกี่ยวของ 

จากเอกสาร  ตํารา บทความตางๆ รวมถึงงานวิจัยที่มีความเกี่ยวเน่ืองกับงานวิจัยน้ี เพื่อใหไดขอมูล

และเน้ือหาชัดเจนสมบูรณย่ิงข้ึน ผูวิจัยจึงไดกลาวถึงบุคคลที่เปนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

 ๑.๖.๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวไวในหนังสือพุทธธรรมฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ โดยใหความหมายของ ศีล ๕ วาเปนกฎระเบียบอยูคูกับสังคมพุทธของไทย 

มากอนที่จะมีการรางกฎหมายข้ึนมาเพื่อบังคับใช ซึ่งตัวศีลน้ันนอกจากจะเปนพื้นฐานธรรมของปจเจก

บุคคลแลว ศีลยังถือไดวาเปนหมวดธรรมที่วาดวยความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคมอีกดวย 

ดังน้ันศีลจึงครอบคลุมเรื่องการจัดระเบียบชีวิตดานนอกทั้งหมด เทาที่จะชวยทําสภาพความเปนอยู

โดยทั่วไปกิจการทั้งหลายของหมูชน ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม และสภาพแวดลอมที่ควรจัดได

ใหมีสภาวะที่เกื้อกูลแกความเจริญงอกงามของชีวิตดานใน จึงสอดคลองกับการที่ชีวิตดานในที่เจริญ

งอกงามน้ันจะสะทอนผลดีงามออกมาแกชีวิตดานนอก คือเหมาะแกการที่ทุกๆ คนจะพากันปฏิบัติ

ตามหลักศีลสมาธิ ปญญาโดยเฉพาะจะไดสามารถฝกจิตและปญญาใหเจริญ เพื่อจะไดประสบชีวิตที่มี

ความสุขแทจริง พรอมดวยจิตใจที่เปนอิสระผองใสเบิกบานในทามกลางสังคม และสภาพแวดลอมที่

สงบเรียบรอย รื่นรมย และรมเย็นเปนสุข๖ 

    ๑.๖.๒  ธนิต  อยูโพธิ ์  กลาวไวในหนังสืออานิสงสศีล ๕ วาหลักความประพฤติพื้นฐาน

ของมนุษยมีจุดหมายที่เหมือนกัน คือ การมีชีวิตที่ไมมีโทษภัยอยูในสังคมที่ปกติสุข จึงสราง

กฎระเบียบข้ึนในสังคมศีล ๕ ในสังคมจึงปรากฏชัดเจน เปนระเบียบปฏิบัติของสังคม ไดแก การทําให

                                                
   ๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที ่

๑๑,(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๔๘. 



 
๕

ประชาชนอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบเรียบรอยและเปนที่รองรับของธรรมทั้งหลายที่เปนกุศล ซึง่

มีประโยชนและอานิสงสมาก หากการปฏิบัติน้ันเปนไปโดยธรรม๗ 

         ๑.๖.๓ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษาวิจัยเรื่องผลกระทบจาก                       

การลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย พบวาปญหาที่มีตอสังคมไทยมากที่สุดในปจจุบัน ก็คือ

ปญหาสิ่งเสพยติดที่ระบาดอยูในสังคมไทย พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีเหตุผล ที่ยอมรับขอเทจ็จรงิ 

คือ เปนเพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษย อันเรียกวาศีลโดยเฉพาะศีลขอที่ ๕ ซึ่งถือวามี

ความสําคัญมากที่สุด  ซึ่งวาดวยเรื่องสุราเมรัยและของเมาโดยเห็นคุณโทษวาสุราเมรัยและของเมาน้ัน 

เปนสิ่งที่มีอันตราย เปนขอหามโดยสวนเดียวเปนพิษรายแกสังคม มีโทษทําลายสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต  ตามความหมายของสุราเมรัยและของเมาโดยทั่วไป หมายถึง ของเมาทุกชนิด นํ้าเมากลั่น

แลว และยังไมไดกลั่น หรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลทุกชนิด ตลอดถึงสิ่งเสพยติดทุกชนิดใชการเสพ

โดยการด่ืมกิน ที่มีปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน ในทางตรงกันขาม เมื่อกลาวถึงประโยชนสุราหรือ

สิ่งเสพยติดน้ันอาจนํามาใชเปนประโยชนในทางการแพทยได หรือปรุงอาหารเพื่อชูรสดวย ดังที่จะเหน็

ไดจากความหมายในมงคลสูตรวา “การสํารวมจากการด่ืมนํ้าเมาเปนมงคล” หมายถึงการใหมีความ

ระมัดระวังมีความรอบคอบพิจารณาสิ่งน้ันกอนแลว จึงบริโภค หรือใชใหถูกวิธี๘  

             ๑.๖.๔  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหเรื่อง

ขันติในพุทธศาสนาเถรวาทพบวาการรักษาศีล ๕ ในแงที่ศีลเปนวินัย เปนการประพฤติตนภายใน

กรอบ ขอ ปฏิบัติทั้ง ๕ ประการโดยเริ่มจากอุบายในการรักษาศีล  เชน สมาทานศีล ๕ จากพระภิกษุ 

หรือสมาทานดวยตนเอง  แลวต้ังใจรักษาศีล ๕ ที่สมาทานน้ันใหสมบูรณพยายามไมประพฤติลวง

ละเมิดศีล ๕ ทั้งในสภาวะปกติและเมื่อตองประสบเหตุอันอาจลวงละเมิดศีล ดวยการอดทนอดกลั้นต

อสิ่งเราที่เขามากระทบ และความโกรธที่แสดงออกไปทางวาจา ทางกายมีความอดทนเอาไวได๙   

             ๑.๖.๕ พระสมพงษ  ติ กฺขธมฺโม (ราชเจริญ) ได ศึกษาวิจัย เรื่องมุสาวาทใน                      

พุทธปรัชญาเถรวาท และไดเสนอแนะเกี่ยวกับการละเมิดศีลขอมุสาวาทวาเปนสิ่งที่ไมตองการของ

ใครๆ  แตในสวนลึกคนสวนมากก็ชอบ และพอใจมากกวาที่จะใหใครพูดจริงตําหนิวิพากษวิจารณถึง

ขอผิดพลาด ความไมดีหรือขอเสียของตนอยางตรงไปตรงมา การละเมิดศีลขอมุสาวาทจึงมีอยู

                                                
   ๗ธนิต อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนศิวาพรจํากัด, 

๒๕๒๕), หนา  ๔. 
 ๘พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่

มีตอสังคมไทย, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
                 ๙พระมหาขันทอง  วชิรปญโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕). 
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แพรหลายในการดําเนินชีวิต และประกอบหนาที่การงานในทุกสาขาอาชีพ ทั้งที่เปนไปโดยมารยาท

ทางสังคม และนําไปแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเอง และทําลายผลประโยชนของผูอื่ น                     

คนสวนมากก็คงจะเคยถูกผูอืน่ละเมิดศีลขอมุสาวาททําใหเสียผลประโยชนใหเจ็บชํ้านํ้าใจมาแลวมาก

บางนอยบางตางกันไป การที่จะแกไขปญหาการละเมิดศีลขอมุสาวาทใหลดนอยลงไปไดน้ันจะตองนํา

ขอบัญญัติแหงการรักษาศีลขอมุสาวาทา มาปลูกฝงจิตสํานึกใหผูคนในสังคมมองเห็นโทษที่เกิดจาก

การละเมิดศีลขอมุสาวาท และอานิสงสแหงการรักษาศีลขอมุสาวาทอยางแทจริงการที่จะบรรลุถึง

เปาหมายดังกลาวไดน้ันจะตองแกไขโครงสราง และคานิยมของคนในสังคมที่ชอบคําพูดยกยอง

สรรเสริญ ดวยการฝกฝนอบรม ปลูกฝงอุดมการณคานิยมใหกับคนรุนใหมในสถาบันศึกษาต้ังแต

เยาววัยเชนเดียวกับทีพ่ระพุทธเจา ฝกฝนอบรมสามเณรราหุลมิใหละเมิดศีลขอมุสาวาทแมแตเพียง

เพื่อหัวเราะเลน โดยการรณรงคคัดคานตอดานการละเมิดศีลขอมุสาวาทใหเห็นเปนรูปธรรมทุก

รูปแบบ และเพิ่มบทลงโทษในทางกฎหมายใหหนักข้ึนและแพรโฆษณาประชาสัมพันธทาง

สื่อสารมวลชนใหเห็นวาใครก็ตามทีล่ะเมิดศีลขอมุสาวาทโทษภัยอันตราย  และผลแหงกรรมช่ัวก็จะ

ติดตามมา ย่ิงทํามากเทาไรคุณงามความดีก็หมดไปเทาน้ัน  ขอมุสาวาทก็จะลดนอยลงไปในที่สุด   

ความเจ็บชํ้านํ้าใจที่เกิดจากการละเมิดศีลขอมุสาวาทก็จะไมเกิดข้ึน๑๐ 

             ๑.๖.๖  พระมหาภาษิต สุขวรรณดี (สุภาสิโต) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการรักษาศีล ๕ ของ

นักศึกษาภาคสมทบมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตสิ รินธรราชวิทยาลัยใน                     

พระราชูปถัมภโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรักษาศีล ๕และปจจัยความแตกตางที่มีตอการรักษา

ศีล ๕ แตละขอเพื่อศึกษาความสัมพันธในครอบครัว ความสนใจในพระพุทธศาสนา และการศึกษา

หลักธรรม และเพื่อศึกษาปจจัยสนับสนุนที่มีตอการรักษาศีล ๕ เพื่อทราบปญหาและขอเสนอแนะใน

การรักษาศีล๕ พบวานักศึกษามีการรักษาศีล ๕ บางวันมากกวารักษาทุกวัน มีความสัมพันธใน

ครอบครัวอยูในระดับสูงและมีความสนใจในพระพุทธศาสนามาก แตมีการศึกษาหลักธรรมใน    วัน

อาทิตยมีนอยสวนความสนใจในพระพุทธศาสนาและการศึกษาหลักธรรมบางขอ มีความสัมพันธกับ

การรักษาศีล ๕ คือ  (๑) การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพื่อนๆ  (๒) มีโอกาสไปพักที่วัดและอยู

ปฏิบัติธรรม (๓) ศึกษาธรรมจากหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย (๔) ศึกษาธรรมจากโครงการเขา

คายคุณธรรม (๕) ศึกษาธรรมจากการอานหนังสือธรรมะและสิ่งตีพิมพ มีความสัมพันธกับระดับการ

                                                
   ๑๐พระสมพงษ ติกฺขธมฺโม (ราชเจริญ), “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญา              

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑). 
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รักษาศีล ๕ คือ P < ๐.๐๕ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ไดกําหนดไว  นอกจากน้ีนักศึกษายังได

เสนอแนะวาควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติธรรมรักษาศีลและรูโทษของการละเมิดศีลดวย๑๑ 

 ๑.๖.๗  พระอุบล  กตปุญโญ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอ

สังคมไทยไววาการจะพัฒนาศีลข้ึนในสังคมก็ตองเริ่มตนดวยการสรางความสํานึกในตนเองและสังคม

ใหยึดหลักศีลอยางแนนแฟนและรวมกันกระจายหลักศีล  ซึ่งเปนฐานสรางความดีงามที่เปนเกณฑ

เบื้องตนที่สามารถนําความประพฤติปฏิบัติสูเปาหมายที่สูงข้ึน ยอมสงผลที่เปนแนวทางดําเนินชีวิตที่

ถูกตองแลว ยังแกปญหาที่เกิดข้ึนทางสังคมไดศีลนอกจากจะเปนเครื่องพัฒนา ความประพฤติของคน

ใหเปนคนมีคุณธรรมมีคุณภาพ อันจะเปนเหตุใหเกิดการพัฒนาในดานอื่นๆ ตอไปแลวยังเปนเครื่อง

ช้ีนําหรือบงช้ีสังคมน้ันๆ ถูกตองหรือไมถูกตองอยางไร เพราะศีลเปนเครื่องประกันความมั่นคงทาง

สังคม เปนเครื่องปรุงแตงและเปนตัวกําหนดสังคม ถาหากเราปลอยใหสังคมประพฤติปฏิบัติตาม

กฎหมายของบานเมืองอยางเดียว ยอมไมเพียงพอกับสภาพของสังคม ตองใหมีศีลดวยปญหาตางๆ 

ทางสังคมยอมไมปรากฏทุกคนควรรวมใจระดมรักษาศีลอยางจริงจังความสุขสงบรมเย็นก็ยอมเกิดข้ึน

ในสังคม และประเทศชาติอยางแทจริง๑๒ 

 ๑.๖.๘  สันติ  เมืองแสง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องเทวธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการศึกษาวิจัยดานเอกสารเกี่ยวกับหลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและ

สังคมไทยในปจจุบัน วัตถุประสงคหลักของการศึกษาวิจัยมีดังตอไปน้ีคือ ๑.เพื่อศึกษาวิเคราะหหลัก

คําสอนเรื่องเทวธรรมในคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒.เพื่อศึกษาวิเคราะหความสําคัญของเทว 

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓.เพื่อศึกษาเทวธรรมในฐานเปนกระบวนการฝกฝนพัฒนาตนเอง

และสังคมใหมีความสุขทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ  ผลการศึกษาวิจัยพบวา เทวธรรมคือหิริและ

โอตตัปปะ หมายถึง สภาวะละอายสภาวะสะดุงกลัวตอการทุจริตเปนตน บุคคลผูมีเทวธรรมคือหิริ

และโอตตัปปะ จะแสดงออกตอสิ่งที่ไมดี คือจะเกลียดบาปทุจริต และมีความคิดสรางสรรค เทวธรรม

คือหิริและโอตตัปปะเปนฐานของการประพฤติปฏิบัติ เพื่อพัฒนาตนเองใหมีความสัมพันธทั้งดาน

สิ่งแวดลอม ดานสังคม ดานจิตใจ และดานสติปญญา ปรับสภาพชีวิตใหมีความสมดุล รางกายก็

ปลอดภัยแข็งแรง จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศีล ทําใหไมทําวิจัยซ้ํากับ

คนอื่น อีกทั้งยังชวยกําหนดปญหาในการวิจัยใหเหมาะสมมีคุณคา รูจุดเริ่มตนของตนเองวาจะทําวิจัย

ไปในทิศทางใด  ชวยกําหนดวิธีการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ชวยใหรูวิธีการวิเคราะหขอมูล  ชวย

                                                
 ๑๑พระมหาภาษิต สุขวรรณดี (สุภาสิโต), การรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหา

มกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

 ๑๒ พระอุบล กตปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลในสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๕๔. 
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เปนแนวทางในการเขียนรายงานวิจัย  ชวยทุกข้ันตอนของการวิจัย เพื่อใหงานวิจัยน้ีออกมาสมบูรณ

ที่สุด๑๓ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

    การศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาศึกษาหิริ-โอตตัปปะในการสงเสริมรักษาศีล ๕ ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังตอไปน้ี 

       ๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย                 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

         ๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ช้ันทุ ติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา  ฎีกา หนังสือ                          

ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยน้ี 

          ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมจากช้ันปฐมภูมิ  และช้ันทุติยภูม ิ

        ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

        ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive  Analysis) 

๑.๘  ประโยชนที่ไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบถึงหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงหลักธรรมหริ-ิโอตตัปปะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงหิร-ิโอตตัปปะในการสงเสรมิรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา           

เถรวาท 

 

                                                
   

๑๓ สันติ  เมืองแสง, การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องเทวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 


